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Estado Regulador advierte que lentes de contacto de colores para Halloween 
puedan dañar permanentemente los ojos 

 
CHICAGO — Con la llegada de la temporada de Halloween, el Departamento de Illinois de Regulación 
Financiera y Profesional (IDFPR) está recordando al público que comprar lentes de contacto de color de 
cualquier persona que no sea un farmacéutico o profesional de la vista con licencia es peligroso. En los últimos 
años, los lentes de contacto de color comprados ilegalmente han inundado el mercado al por menor durante 
Halloween y se encuentran con mayor frecuencia en los centros comerciales, tiendas de belleza y a través del 
internet. Estos lentes se hacen a menudo en el extranjero en instalaciones no aprobadas por la FDA con 
materiales de teñido que pueden ser tóxicos para el ojo. Sin un examen adecuado y apropiado, los lentes de 
contacto de color pueden causar daños en el ojo, incluyendo ciegues.  
 

"Lentes de contacto decorativos aumentan en popularidad cada año en la epoca de Halloween como un 
accesorio de moda o de disfraz," dijo Bryan A. Schneider, Secretario IDFPR. "Desafortunadamente, tanto para 
niños y adultos por igual a menudo no realizan que estos lentes se clasifican como dispositivos médicos que 
ofrecen los mismos riesgos de seguridad y de salud que los lentes correctivos.  Como reguladores, es 
importante que recordemos a los consumidores de los peligros de infección innecesarios que puede causar la 
compra de lentes de contacto de color que pueden estar hechos de  materiales potencialmente peligrosos a 
venta libre.” 
 

IDFPR licencia un estimado de 2,300 optometristas y cientos oftalmólogos en  Illinois. Muchos han reportado 
ver pacientes que han sufrido de infecciones o arañazos de la córnea como resultado de problemas de lentes 
de contacto. Debido a que los lentes de contacto se colocan directamente en la córnea y, potencialmente, 
podrían limitar la cantidad de oxígeno que llega al ojo, todos los lentes de contacto presentan un cierto riesgo 
para las personas que los usan. Al requerir que los lentes sean medidos al ojo y vendidos por profesionales 
limita y maneja mejor el riesgo. 
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Además de los arañazos de lentes mal adaptados, las bacterias se acumulan dentro del ojo muy rápidamente y 
pueden causar infecciones. Algunos tipos de bacterias pueden causar cicatrices permanentes entre veinte 
horas del brote, si no se trata. Mientras que la infección puede verse como conjuntivitis, una infección ocular 
fácil de tratar, los lentes de contacto pueden causar úlceras en los ojos que deben ser tratados con un fuerte 
medicamento antibiótico. Si se deja sin tratamiento, las úlceras pueden causar perdida de la vista irreversible 
parcial o total. 
 
“Aunque hay muchas preocupaciones, el riesgo de infeccion es una de la mas grandes” dijo la doctora 
Christine Allison, presidente de la Asociación de Optometría de Illinois.  “Infecciones bacteriales leves o graves 
pueden destrozar el ojo, resultando en ramificaciones muy importantes.”  La Dr. Allison le recuerda a los 
padres que "todos los lentes de contacto se consideran un dispositivo médico y deben ser recetados por su 
optometrista." 
 

Debido a que el riesgo para la salud es grave y la mayoría de los clientes que buscan lentes de contacto 
cosméticos son adolescentes y adultos jóvenes, IDFPR se ha juntado con la Junta de Educación de Illinois y el 
Departamento de Salud Público para avisar a los maestros, administradores y profesionales de la salud en 
cada distrito escolar y el condado en el estado acerca de los graves problemas de salud y de la vista que 
enfrentan los jóvenes y las señales de advertencia que deben buscar en sus estudiantes y pacientes. 
 

La venta de lentes de contacto a los consumidores sin una receta válida se considera la práctica no autorizada 
de la optometría y es sujeto a órdenes de cesar y desistir y multas civiles hasta $ 10,000. Se pide a los 
residentes de Illinois notificar a las autoridades estatales si ven los lentes de contacto de venta en locales de 
venta que no requieren una receta de un profesional licenciado en cuidado de vista. Los consumidores pueden 
presentar quejas en www.idfpr.com o llamando a nuestro número de línea del consumidor en 1-888-4REGUL8 
(1-888-473-4858). 
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http://www.idfpr.com/

